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７月（おやつカレンダー）

～給食室より～

今月の献立にはすいか・オクラ・ナスを入れました。

ナスにはナスニンが入っており、これがコレステロールの値を下げ動脈

硬化を防ぎ、抗がん作用があると言われています。又、目の疲れにも良

いと言われていますので、スマートホンやパソコンを使う現代の人には

おすすめです。
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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

カ
ミ
カ
ミ
習
慣

七夕の由来

７月７日の夜に、笹の葉に願い事を書いた短冊を吊るして星に

祈る「ひこぼし」と「おりひめ」の伝説が有名ですが、もともとは日

本の神事である「棚機（たなばた）」と、中国から伝来した「乞功奠

（きっこうでん）」という行事が結びついたものと言われてます。

七夕に野菜を飾ってるには意味があり所説ありますが、この時

期の旬の野菜を飾ることでその年の豊作・手芸の上達を願った

といわれています。

天帝（織姫のお父さん）は天と水の神といわれ、織姫は機織りの

神様といわれています。

七夕の行事食

天の川や織り糸に見立てたそうめんを食べる風習があります。

園でもそうめんを食べます。

7月７日・・・七夕


